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{ UNBON ENVIRONNEMENT POUR MA SANTE

POUR MON ALIMENTATION,
DES PRODUITS LAVES ET DE SAISON

AVIS D'EXPERT :

« L'allaitement maternel
est recommandé.

« Epluchez/lavez
avant de consommer vos
fruits et Iégumes de saison.

« Des petits poissons une fois par
semaine (maqueraux, sardines...).

®) Régionale de Santé -
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Plus d'informations sur  Nouelle-Aquitaine ¢




