JAERE AU MOINS
10 MINUTES PAR JOUR

J'UTILISE DES USTENSILES

DE CUISINE VIP
(VERRE, INOX, PORCELAINE)

JE LAVE & JEPLUCHE
FRUITS ET LEGUMES

JE LIMITE LES JE PRIVILEGIE PAS DE TRAVAUX
PRODUITS COSMETIQUES LES PRODUITS D’ENTRETIEN POUR MOl
AUX PLUS NATURELS SIMPLES £ LABELLISES PENDANT LA 6ROSSESSE
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Pour des parents bien informés.



