
PAS DE TRAVAUX 
pour moi 

pendant la grossesse
les PRODUITS D’ENTRETIEN 

SIMPLES et LABELLISÉS

je limite les 
PRODUITS COSMÉTIQUES 

aux plus NATURELS

En collaboration avec Avec le soutien de 

J’UTILISE DES USTENSILES 
DE CUISINE VIP 

(verre, inox, porcelaine)

JE LAVE & J’ÉPLUCHE
fruits et légumes

J’AÈRE au moins
10 minutes par jour

Je privilégie

SANTÉ / ENVIRONNEMENT
MES BONS GESTES 


