
LES GESTES PROTECTEURS  
POUR LUTTER CONTRE LES VIRUS

Je me lave les mains
 avec de l’eau et du savon 
le plus souvent possible

Après être allé.e  
aux toilettes

J’éternue 
et je tousse 

dans mon coude

Je porte un masque 
si la distanciation

n’est pas possible et 
si mon âge le permet 

Je me mouche 
avec un mouchoir 
à usage unique 

que je jette après

Avant d’aller  
me coucher

Avant et après 
chaque repas

Avant et après 
avoir joué

En venant 
de dehors 

Après m’être  
mouché.e

Expliqués aux  enfants

Je garde mes distances avec les personnes à risque 
( âge, grossesse, maladie )

mes parents aèrent souvent les pièces de la maison
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