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Méthodologie d’utilisation de la fiche d’aide a ’observation des interactions précoces

Avant toute utilisation de cet outil, il est indispensable :
d’avoir participé au module d’approfondissement d’observation des interactions précoces parents / nouveau-né

de connaitre les différents états du nouveau-né

Un.e professionnel.le formé.e et référent.e de ce projet est présent.e

dans votre équipe, n’hésitez pas a lui demander son avis.

. Se fait en connaissant les antécédents de la meére et le contexte

A) Objectifs de Poutil
de la naissance car ils peuvent étre un élément retardant ou
Favoriser ’'observation des premiers liens entre les parents et leur altérant les interactions : antécédents somatiques et psychiques,
accouchement, de la naissance, d’une

pathologie associée, d’'un contexte psychiatrique, addictif de la

nouveau-né durant le séjour en ma

ou en HAD.
Soutenir la parentalité par des échanges avec les parents sur les meére-du conjoint, d'un contexte psycho-social, culturel particulier
compeétences sensorielles et les besoins fondamentaux du nouveau-neé « Comprend 'lobservation des différentes interactions visuelles,
. R . corporelles et vocales entre le nouveau-né et son parent,
Faciliter les échanges entre professnonnel.le.s . ,
'accordage entre les parents et leur nouveau-ne.

« Tient compte de la perception du nouveau-né par les parents
(irritable, consolable, facile, difficile..)
« Tient compte des expressions verbales, faciales du parent.

Faciliter le repérage et I’Taccompagnement des familles en situation
de vulnérabilités

B) Conditions d’utilisation
C) Apreés utilisation

En cas d’éléments ou signes évocateurs de troubles des interactions
et de difficultés de ’accordage, les observations :

« Sont un support pour échanger lors des transmissions d’équipe,
adical, Staff médico-psycho-social et/ou interpeller le.a
.~ sdiatres, psychologue, professionnels

Le.a professionnel.le veille a étre : Le plus neutre possible donc
objectif. L’observation obéit a certaines régles éthiques de non-
jugement de valeur. Le.a professionnel.le doit étre disponible.

L’observation des interactions précoces est essenti
de chaque dyade parent-nouveau-né et elle est reg
systématiquement lors des situations de vulnérab

. Se fait au cours des 15 premiers jours de vie ch
proche du terme

. Se fait tout au long du séjour, de jour comme
des membres de 'équipe

. Se fait lorsque le nouveau-né est en éveil calr
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Cet outil d’aide a la pratigue est accompagné d’'un modul

de\sensibilisation aux besoins fondamentaux du nouveau—ure'
gt a I'observation des interactions précoces, ainsi que ol’ure
fiche méthodologique d’utilisation. L’approfc;ndissement dei
corr.malssanf:es des professionnels a 'observation des inte-
ra?ctlo'n.s precoces va leur permettre d’affiner leurs pratigues
d’ameliorer leur analyse et de faciliter leurs transmissionsi
aux a.utres professionnels intervenant au retour au domicile
favgrlsant ainsila continuité et la securité des prises en char e,
mais aussi la qualite de 'accompagnement a la |oz:1rentalité9
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