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Je réagis et informe la direction et 
mon médecin traitant pour m'aider 

à identifier la source de cet 
inconfort qui peut être lié à une 

allergie de contact avec un 
produit d'hygiène ou 

un détergent.

J'ai la peau 
des mains sèche,

 rouge ? réactive ? 

fiche élaborée par : pour : dans le cadre de 
la stratégie de :

ça 
gratouille ?
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pour réduire au quotidien l'exposition aux substances polluantes dans 
l'environnement intérieur des structures petite enfance

bons gestes à afficher — dans les locaux techniques
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Que ce soit un meuble neuf, un jouet 

suspect ou dans toute la pièce, on 
réagit en équipe pour identifier la 

source et prendre des mesures !

Ça sent le 
"renfermé", le neuf, 

le detergent, le 
plastique, l'humidité ?

c’ est quoi
cette odeur ?

pour réduire au quotidien l'exposition aux substances polluantes dans 
l'environnement intérieur des structures petite enfance

bons gestes à afficher — dans les pièces de vie

fiche élaborée par : pour : dans le cadre de 
la stratégie de :
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Même s'ils se ressemblent, les 
produits d'entretien de la crèche 

sont souvent beaucoup, 
beaucoup plus concentrés que 
ceux qu’on utilise à la maison !

Ai-je 
bien respecté les 

consignes de dilution des 
produits d'entretien ? 

pour réduire au quotidien l'exposition aux substances polluantes dans 
l'environnement intérieur des structures petite enfance

un peu
plus,

c’est déjà
trop !

bons gestes à afficher — dans la buanderie

fiche élaborée par : pour : dans le cadre de 
la stratégie de :

                 petite

 e
nf

an
ce

sa
nt

é 
& 

en

vironnement                      



cr
éa

ti
o

n
 g

ra
p

h
iq

u
e 

: c
o

m
as

tu
d

io
.f

r
Un siège bien rincé et bien sec, 
c'est beaucoup moins de risques 

d'érythème !

Les petites 
fesses ont-elles été 
scrupuleusement 

séchées ? !

sèches,
archi-sèches ?

pour réduire au quotidien l'exposition aux substances polluantes dans 
l'environnement intérieur des structures petite enfance

bons gestes à afficher — sur le mur du plan de change

fiche élaborée par : pour : dans le cadre de 
la stratégie de :
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 De temps en temps, je lève la tête et je 

verifie l'état d'encrassement 
(poussières, traces grasses…) de la 

bouche d’extraction juste 
au-dessus de moi.

ça bouche ?

Dans une pièce 
confinée, une ventilation 

bouchée = un air 
intérieur trop pollué

pour réduire au quotidien l'exposition aux substances polluantes dans 
l'environnement intérieur des structures petite enfance

bons gestes à afficher — sous les bouches d’extraction d’air

fiche élaborée par : pour : dans le cadre de 
la stratégie de :
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Peu importe, plus on aère, plus on 

augmente la qualité de l'air intérieur.

Au fait, a-t-on déjà 
ouvert les fenêtres 

aujourd’hui ?

c'est l'heure 
du courant

d'air !

pour réduire au quotidien l'exposition aux substances polluantes dans 
l'environnement intérieur des structures petite enfance

bons gestes à afficher — sur certaines fenêtres

fiche élaborée par : pour : dans le cadre de 
la stratégie de :
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aérosol en contact avec la lavette ou 
la microfibre pour éviter d'envoyer 

les micro-gouttelettes partout 
dans la pièce et… et surtout 

dans nos poumons !

à vos 
souhaits ?

Pour éviter les 
éternuements, pas de 

pschit dans l’air ambiant !

pour réduire au quotidien l'exposition aux substances polluantes dans 
l'environnement intérieur des structures petite enfance

bons gestes à afficher — dans les pièces de vie

fiche élaborée par : pour : dans le cadre de 
la stratégie de :
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et ne garde que la vaisselle en très bon 
état. Je privilégie dans mes nouveaux 
achats les produits les plus durables 

(verre, porcelaine, inox) !

Contact 
alimentaire et vaisselle usée 
ne font pas bon ménage !

une petite
cuillère en 
plastique

mordillée ?

pour réduire au quotidien l'exposition aux substances polluantes dans 
l'environnement intérieur des structures petite enfance

bons gestes à afficher — en cuisine

fiche élaborée par : pour : dans le cadre de 
la stratégie de :
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Derrière cette porte d'armoire 

bien fermée, on trouve des 
flacons de peinture ou de 

détergent dont les bouchons 
sont bien vissés !

ferme ton
bouchon !

Attention 
aux produits volatils 

qui polluent l’air 
ambiant !

pour réduire au quotidien l'exposition aux substances polluantes dans 
l'environnement intérieur des structures petite enfance

bons gestes à afficher — sur les portes des armoires de stockage

fiche élaborée par : pour : dans le cadre de 
la stratégie de :
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Informez votre direction, il faut 
peut être revoir le protocole 

d'utilisation ou changer de type 
de détergent !  

Le nouveau 
produit nettoyant ne 
lave pas bien, ne sent 
pas bon, assèche vos 

mains ? 

 pas top ce 
nouveau 
produit !

pour réduire au quotidien l'exposition aux substances polluantes dans 
l'environnement intérieur des structures petite enfance

bons gestes à afficher — dans les locaux techniques

fiche élaborée par : pour : dans le cadre de 
la stratégie de :
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