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Chers membres du Réseau Périnat de Nouvelle-Aquitaine,

En cette nouvelle année, je tiens à vous exprimer mes vœux les plus sincères.

Que 2024 soit une année de collaboration fructueuse et d’accomplissements dans nos missions communes 
d’appui à l’organisation et la coordination régionale des soins des mères et des nouveau-nés.

Votre engagement envers la périnatalité est une source d’inspiration, et notre travail collectif devrait nous 
permettre de continuer à promouvoir la santé maternelle et infantile.

Que cette année nous apporte de nouvelles opportunités pour renforcer notre réseau, pour affronter les 
difficultés quotidiennes indéniables, pour poursuivre de beaux projets en cours de développement ou de 
déploiement, largement exposés au cours de la récente journée annuelle, 
mais aussi pour développer les versants “qualité et sécurité des soins” et 
“handi-parentalité” au sein de notre région.

Au nom du RPNA, je vous souhaite une année enrichissante, empreinte 
de solidarité, de réussite, et d’accomplissement harmonieux, personnel 
autant que collectif.

En vous remerciant pour votre dévouement continu et votre contribution 
précieuse à la santé périnatale.

Bien à vous,
Fabrice PIERRE,
Président du RPNA

Vous étiez nombreux à nous retrouver lors de notre Journée Annuelle 
RPNA 2023 qui a eu lieu le 14 décembre à l’IMS Xavier-Arnozan à Pessac.

Cette journée a été l’occasion d’échanger et de mettre en lumière le rôle 
majeur de la coordination de l’ensemble des acteurs de la périnatalité 
qui œuvrent aux côtés de la patiente et/ou du couple pour préparer les 
meilleures conditions d’accueil de(s) l’enfant(s) à naître.

Le repérage précoce des vulnérabilités maternelles (présenté ici avec 
les outils réseau) est essentiel à la prise en charge de la patiente 
et contribue à un meilleur suivi du nouveau-né et de ses propres 
vulnérabilités liées aux conditions de sa naissance.

La situation clinique d’une jeune femme enceinte au parcours de vie 
traumatique accouchant prématurément, a été présentée au staff 

médico-psycho-social reconstitué pour l’occasion , puis suivie en staff de néonatalogie, illustrant ainsi  le 
continuum entre l’ante et le post-natal, le  parcours périnatal et le parcours COCON .Le rôle de chacun (réseau 
de psychiatrie périnat, PMI, praticiens libéraux, ...) y a été explicité, en complémentarité les uns des autres 
(exemple du kinésithérapeute et du psychomotricien).

La santé mentale a eu une large place : ont été abordées les interactions entre grossesse et traumatismes 
psychologiques passés, présents et à venir, la prise en charge des troubles psychiatriques pendant la grossesse 
et leur impact sur les interactions précoces maman-bébé.

Nous avons été honorés de la présence du Dr Romain Dugravier, pédopsychiatre au Centre de Psychopathologie 
Périnatale Boulevard Brune qui est allé plus loin en nous présentant « La théorie de l’attachement, ses 
applications dans le contexte de la prématurité et la posture du soignant ».

Tout le contenu de la journée sera bientôt à retrouver sur notre site internet.

Mot du Président

Retour sur notre Journée Annuelle ! 
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L’année 2023 s’est terminée avec la confirmation de la baisse du nombre de naissances qui s’accélère en 
France avec 6,6% de bébés nés en moins par rapport à 2022.
La Nouvelle-Aquitaine malgré son attractivité, rejoint le classement des 5 régions les plus impactées en en-
registrant 1 point d’écart avec le chiffre national soit – 7,7% de naissances domiciliées et 1,5 point d’écart 
(-8,1%) si on prend en compte les naissances réalisées sur le territoire.
Contrairement à la tendance du premier semestre affichée dans notre newsletter de septembre 23, la Creuse 
termine elle aussi l’année avec un solde négatif, certes faible, de -1,3% de naissances domiciliées contre +10% 
sur le premier semestre 2023 (-8% de naissances réalisées dans la seule maternité de ce département).
Les départements les plus impactés par la baisse du nombre d’accouchements réalisés dans leur maternité 
sont la Dordogne avec -13,8% de naissances, les Landes avec -12,6% et la Corrèze avec   -11,7% .Et à l’inverse 
les moins impactés sont les Deux-Sèvres avec -3,5% et La Charente avec -5,4%.

L’année 2023 a été marquée par le lancement du Parcours Cocon en Nouvelle-Aquitaine !
Sur les 4 départements pilotes (17, 33, 64, 87), et depuis le 15 mai, 269 enfants ont été inclus et bénéficient d’un 
suivi auprès de pédiatres référents spécialisés dans les signes précurseurs d’alerte des troubles du neuro-dével-
oppement (TND). 101 forfaits de soins ont été prescrits.
Pour pouvoir apporter du soin aux nouveau-nés vulnérables inclus dans le parcours, 390 professionnels 
(kinésithérapeutes, psychomotriciens, ergothérapeutes, orthophonistes, orthoptistes, psychologues) ont con-
ventionné avec le RPNA.
2024 est l’année du déploiement régional : dès le deuxième trimestre, le parcours Cocon sera effectif dans les 
départements de la Dordogne, la Corrèze et la Vienne, puis au sein de toute la Nouvelle-Aquitaine dès le 15 sep-
tembre.
Afin d’harmoniser la pratique des professionnels, 74 sessions de formations ont eu lieu sur les thématiques des 
Interactions précoces, de « l’oralité des tous petits », aux « mouvements généraux » en passant par « l’exploration 
du jeu et la régulation du nourrisson ».
L’équipe travaille à la création d’autres formations sur les TND, puis sur les troubles neuro-visuels et de nombreux 
autres sujets encore à venir. Un module de e-learning et une session en visioconférence sont aussi spécifiquement 
dédiés à la prise en main de l’outil PaacoGlobule.
L’équipe COCON viendra à votre rencontre : à Limoges le 7 mars et à Poitiers le 2 avril (d’autres dates sont à venir).  
Si vous êtes intéressés par le Parcours Cocon et souhaitez conventionner ou recevoir plus d’informations, 
n’hésitez pas à nous contacter !

Focus sur les naissances en 2023 

Les dernières actualités de COCON
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Journée régionale sur l’IVG 
« L’accès à l’IVG : les avancées des pratiques professionnelles »

le 26/03/2024 à Bordeaux (Hôtel de Région)

 �Colloque TabAquit, le mardi 19 mars 2024, à Angoulême (Cinéma CGR)
 �Colloque sur « Les inégalités d’accès aux soins en santé sexuelle  
et périnatalité », le 21 mars à l’IMS Xavier-Arnozan à PESSAC 


