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Documento realizado r rede perinatal Nouvelle-Aguitaine com o apoio da ARS Nouvelle-Aquitaine.

NASCER BEM

AUTO QUESTIONARIO

A minha gravidez é unica
Eu mere¢o um atendimento especial

Portugais

Este auto-questionario

€ destinado a melhor
acompanhar-vos durante

a sua gravidez e a preparar
a chegada do seu bebé.

Por favor, responda
as seguintes questodes.

N&o ha boas ou mas respostas.

Este documento constitui uma peca do seu historico médico,
o mesmo esta baixo sigilo médico e deve ser transmitido ao
professional que esta a seguir a sua gravidez




Nome ..

Em que més da gravidez esta? (Marque o quadro corespondente)

REBRRREE:

0 200 30 40 s el 700 8[] 9

1 Tem alguma pessoa, perto de si, com quem possa contar?

Sim [ ] N&ol[ |
2 Durante a gravidez teve alguma dificuldade psicoldgica
recorrente?
Sim [ ] Na&ol[ |

3 Ao longo deste més, como se sentiu?

Triste, deprimida ou desesperada?
Sim [ ] N&ol[ |

Sem interesse ou sem prazer ao fazer as atividades
do quotidiano?

Sim [ ] N&ol[ |

4 Ha momentos durante o més onde vocé tem dificuldades
financeiras e ndo consegue fazer frente as despesas
(alimentacao, alojamento, facturas...), a poder curar-se e/ou
a fazer as suas diligéncias administrativas?

Nuncal | Asvezes[ | Frequentemente[ |

5 Gostaria de informa-nos de alguma deficiéncia visivel,
invisivel, passageira; ou alguma doenc¢a que a incapacite ou
que seja crdénica ?

6 Consome ou ja consumiu, varias vezes, desde o inicio
da gravidez:

As seguintes substancias?

Tabaco. .. Sim[ ] N&o[ ]
Cannabis .. Sim[ ] Na&ol[ |
Alcool Sim[] N&o[ ]
Cocaina. ... . Sim[ ] Nao

Heroina. .. . . . Sim[ ] Nao

Outras:

Medicamentos?

Paraador ... ... .. . .Sim[ ] Na&o[ |
Para acalmar-vos . .Sim[ ] Na&o[ |
Para dormir .. .Sim[] Nao
Paraamoral ... .Sim[] Na&o

Para a dependéncia. . Sim[ ] Nao
Outros:

7 Ao longo da sua vida, incluida a sua infancia, foi vitima
de violéncias verbais, fisicas, sexuais, psicolégicas (assédio,
humilhacd&o, ameacas, controlo...), econédmicas (privacdo
de papeis, de dinheiro)...?

Nuncal[ | Asvezes[ | Frequentemente[ ]

8 Sente-se em seguran¢a com o seu companheiro?

Sempre[ | Nem sempre[ | Raramente[ |

N&o tenho companheiro| ]

9 Tem preocupacdoes ou insegurang¢as das quais gostaria

de falar?
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