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L' ALLAITEMENT MATERNEL

Quels sont les bienfaits

du colostrum ?
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Les globules blancs contenus dans le
colostrum produisent des anticorps
qui peuvent neutraliser les bactéries
ou les virus.
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Les probiotiques du colostrum favo-
risent les « bonnes » bactéries dans
'estomac du bébé,

Le colostrum a un effet laxatif qui
contribue a prévenir l'ictére.

(élimination de la bilirubine contenue dans
le méconium favorisée).
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Sa composition est proche de celle
du liquide amniotique.

Cela facilite la transition du bébé vers
le monde extérieur.
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