
Quels sont les signes 

d'une tetee efficace ?

L’ ALLAITEMENT MATERNEL

Sur le moment  
 
Tétée indolore avec un bébé 
bien positionné  

Salves de succions enchaînées : 
1 succion/1 déglutition 

Maman a soif pendant la tétée

Sein plus souple après la tétée

Durant le 1er mois de vie 

 5 à 6 couches d’urines par jour

 3 couches de selles par jour
(souvent jaunes d’or)  

Prise de poids conforme 
à la courbe du carnet de santé (courbe 
de référence) ou de l’OMS  (Organisation  
Mondiale de la Santé)
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