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CONTACTEZ-NOUS

SUIVEZ-NOUS

ASSOCIATION
FRANCAISE DES

GROSSESSES
MONOCHORIALES

ECOUTER
INFORMER
RASSURER
GUIDER



DEFINITION 

Une grossesse multiple dite 
« monochoriale » se caractérise par
un seul placenta que se partagent
plusieurs fœtus. On parle ici de
jumeaux monozygotes qui se sont
développés à partir du même œuf
fécondé par un spermatozoïde. 

Les grossesses monochoriales sont
dites « rares » car elles
représentent seulement 2800
grossesses par an en France (soit
0,4% des grossesses totales). 20%
des grossesses gémellaires sont des
monochoriales. 30 à 35% de ces
grossesses connaissent des
complications liées au placenta.
C’est pourquoi le suivi de ces
grossesses est primordial et
déterminant. 

QUI SOMMES NOUS
L’AFGM (Association Française des
Grossesses Monochoriales) est née en
2025, de la volonté de 5 femmes, ayant
vécu une grossesse multiple dite 
« monochoriale », de créer l ’association
qui leur a tant manqué durant leur
propre parcours. 

L'AFGM se donne pour mission
d’accompagner les femmes et les
couples, dès l ’annonce de cette
typologie de grossesse, tout au long du
suivi médical, et même après la
naissance, en s’adaptant aux besoins
spécifiques de chacun.

NOS OBJECTIFS
L’AFGM souhaite : 

> Proposer un accompagnement
personnalisé et du soutien aux femmes
et à leurs familles. 

> Devenir un relais pour les
professionnels de santé. 

> Proposer des ressources fiables et
accessibles aux futurs parents. 

> Lever des fonds pour financer la
recherche sur les complications liées
aux grossesses monochoriales.


