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Semaine Mondiale de l'Allaitement Maternel

12 au 18 octobre 2026

A loccasion de la Semaine Mondiale de U'Allaitement Maternel (SMAM), le Réseau
Périnat Nouvelle-Aquitaine (RPNA) souhaite sassocier a cette dynamique
internationale et mettre a lhonneur les initiatives qui contribuent, au quotidien, a mieux
accompagner les femmes, les nouveau-nes et les familles.

Le théme de la SMAM 2026, « Lallaitement maternel, un tremplin pour la vie :
soutenir et renforcer ce qui fonctionne >, nous invite a valoriser les pratiques qui ont
fait leurs preuves et a poursuivre collectivement leur développement.

Cette lettre dinformation propose :
» De revenir sur les derniers outils daide a la pratique réalisés par le RPNA
» De consacrer un temps particulier au colostrum, premiére ressource du nouveau-
ne, a travers :
-Un projet regional du lactarium et du SMUR pédiatrique par le Dr LAMIREAU
-Un focus scientifique réalisé par le Dr BILLEAUD

Parce que chaque goutte compte, chaque professionnel peut contribuer a préserver et
soutenir lallaitement, des les premieres heures de vie.

RESSOURCES REGIONALES DU RPNA POUR LES PROS

La commission Allaitement poursuit son travail délaboration de guides de prise en
charge et d'outils destinés aux professionnels afin de favoriser une harmonisation des
pratiques et des messages aupres des familles.

Ces éléments sont a retrouver sur lespace sécurisé du site internet du RPNA acessible
iCi.

"Surveillance du nouveau-né en PEAU-A-PEAU"

Le peau-a-peau constitue un moment privilegieé des la
naissance. Il favorise les premiers échanges entre le nouveau-
ne et ses parents et contribue a créer des conditions
favorables a linitiation de lallaitement. C'est un véritable soin ! Fpng | S

Ce guide a pour objectif de proposer aux professionnels des -
reperes communs concernant : '
» Les bénéfices du peau-a-peau ;
» Les conditions favorables a sa mise en place ;
» Les modalités de realisation ;
» Les points de vigilance et les conditions de sécurité ;
o Lintérét du peau-a peau-dans la mise en place de
lallaitement.
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} ‘Prise en charge de la mastite aigue et chronigue au cours de l'allaitement’
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Ce guide a pour objectif de proposer aux professionnels des
reperes communs concernant :
« Lidentification des situations a risques ;
« Laccompagnement de la femme allaitante de maniere
adaptee ;
« La favorisation dune prise en charge cohérente entre
professionnels ;
o Le soutien, lorsque cela est possible et souhaité, la
poursuite de lallaitement.

Prise an charge de L mastite sgud
TPNQ | o et noss
I'slisiternent

} ‘Prise en charge des abcés du sein chez la femme allaitante”

Ce guide a pour objectif de proposer aux professionnels des
reperes communs concernant :

» Lidentification des situations a risques ; ]
« Létablissement dun diagnostic  clinique et/ou [z_-:zzv;j-gwf:
échographique ; =

o Ladaptation dun traitement médicamenteux ou
chirurgical en fonction de la situation ;

« Le soutien, lorsque cela est possible et souhaité, la
poursuite de lallaitement.

Mieux informer, mieux orienter et mieux accompagner les
femmes allaitantes.

} “Flyer d'information "Allaitement et Consommations a Risques”

Le RPNA a également travaille a la creation dun flyer
dinformation aux femmes enceintes et allaitantes :
« Allaitement et consommations a risques ».

Un outil pour ouvrir le dialogue et faciliter lacces a un
accompagnement adapte.

A retrouver ici,

PROJET REGIONAL : TRANSPORT DU COLOSTRUM PAR LE
SMUR PEDIATRIQUE LORS DES TRANSFERTS
INTERHOSPITALIERS

Par le Docteur Delphine LAMIREAU Pédiatre Centre Hospitalier
Universitaire de Bordeaux (CHU), consultante en lactation, responsable
des lactariums du CHU de Bordeaux, responsable du Centre de
Compétence des erreurs innées du méetabolisme

Le colostrum est le lait maternel des premiers jours ; c'est un lait de composition
unique, tres riche en immunoglobulines et possédant des propriétes anti-infectieuses
et immunomodulatrices exceptionnelles favorisant la maturation intestinale et la
préevention des infections.
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Ces proprietés sont d'autant plus importantes que le bébé est préematurée. Il est donc
indispensable quil puisse bénéficier des ses premiers jours de vie de ce lait aux vertus
protectrices extraordinaires.

Grace a lequipe du SMUR pediatrique, il a eté mis en place sur toute la region de la
Nouvelle Aquitaine un protocole de transfert du colostrum en méme temps que le
transfert du bébe dans un service de néonatologie.

Le principe est simple : lorsqu'un bebée doit étre transfére pour raison meédicale dans
un service de néonatologie, on propose a la maman de confier en méme temps a
léquipe SMUR son colostrum tout en respectant les régles d'hygiene et de conditions
de transport.

A larrivée du SMUR, soit le colostrum a déja été exprimé, soit l'équipe propose dés
son arrivée que la maman exprime son colostrum pendant que le bébé est
conditionné pour le transfert.

Ce colostrum peut étre transféere a température ambiante ou réfrigeré lors d'un
transport en ambulance ou héliporte.

Au-dela des bienfaits de l'administration du colostrum qui n'est plus a déemontrer, cette
pratique est egalement trés bénéfique pour la maman qui se sent utile, valorisée dans
son role de mére dans ce contexte de separation brutale apres la naissance et favorise
aussi le lien d'attachement.

Ce protocole détaille est a disposition de toutes les equipes de néonatologie et les maternites de la Nouvelle
Aquitaine. Disponible sur demande aupres du lactarium de Bordeaux et du SMUR pédiatrique.

Lactarium de ['hopital des enfants du groupe hospitalier Pellegrin CHU Bordeaux - Pellegrin Place Amélie
Raba-Léon 33000 BORDEAUX - Tel : 05 56 79 59 14

FOCUS SCIENTIFIQUE SUR LE COLOSTRUM HUMAIN
COMPOSITION ET IMPORTANCE POUR LA SANTE ET LE

DEVELOPPEMENT DE LENFANT

Par le Docteur Claude BILLEAUD pediatre retraite du CHU de
Bordeaux, ancien responsable du lactarium et chercheur expert en
nutrition

Le colostrum humain, premier lait sécrété apres la naissance, se distingue par une
composition unique et une importance capitale pour la santé et le développement du
nouveau-ne,

1.Composition du colostrum humain

« Richesse en nutriments et bioactifs :

o Concentration trés elevee de facteurs de croissance (EGF), vitamines (A,
caroténoides), minéraux (zinc), immunoglobulines (IgA), lactoferrine,
oligosaccharides, cytokines (TGF-beta), et phospholipides spécifiques (LPC,
Cer, PC)?

o Teneurs 5 a 10 fois supérieures a celles du lait mature pour de nombreux
composants cles*

o Présence de microbiote speécifique, distinct du lait mature et absent des
formules infantiles. 3/5


https://www.chu-bordeaux.fr/Patient-proches/Maternit%C3%A9/Lactarium/
https://www.chu-bordeaux.fr/Patient-proches/Maternit%C3%A9/Lactarium/

2.Importance pour la santé et le développement de lenfant

r o no » Croissance et prévention de la malnutrition :
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o llabsence de colostrum a la naissance peut entrainer un retard de croissance,
une réduction du poids, de la taille, de la masse maigre et du tissu adipeux,
ainsi qu'un déficit osseux persistant a lage adulte.>*

o Il prévient la malnutrition chronique (faible leptine, dyslipidéemie, inflammation
systemique, résistance a lhormone de croissance), méme sans infection ni
déficit nutritionnel global.>®

o Son action bénéfique sur la croissance est indépendante du microbiote
intestinal, suggérant un effet direct de ses bioactifs.”

o Déeveloppement immunitaire et prévention des allergies :

o Une alimentation exclusive en colostrum dans les premiers jours reduit
significativement le risque dallergies alimentaires (notamment a larachide) et
de multi-allergies.®*°

o Plus le nombre de tétees de colostrum dans les 72 premieres heures est éleve,
plus le risque dallergie est faible.®9*

o Développement neurodéveloppemental
o Les phospholipides du colostrum (LPC, Cer, PC) sont associes a de meilleurs
scores de neurodéveloppement a 6 mois.*
o Ces lipides structuraux soutiennent la myeélinisation, la formation synaptique et
lapport de DHA au cerveau.®™

« Regulation métabolique et hormonale :
o Le colostrum regule laxe somatotrope (GH/IGF-1), essentiel a la croissance
linéaire.”
o Il favorise le developpement du tissu adipeux sain et limite linflammation
systémique.”’*®

3.Implications cliniques et de santé publique

o » Ladministration exclusive et précoce du colostrum doit étre systematiquement
encouragee des la naissance.*®

o Les interventions nutritionnelles ciblant la péeriode néonatale, et non seulement la
diversification alimentaire, sont cruciales pour prévenir la malnutrition et les
allergies***

e Le colostrum représente un modele de nutrition personnalise, adapte aux besoins
spécifiques du nouveau-né.*

_aadit®

En conclusion : Le colostrum humain, par sa composition exceptionnelle, est un
facteur clé de la croissance, du deéveloppement immunitaire, metabolique et
neurologique du nourrisson. Sa valorisation et sa protection sont essentielles pour la
sante publique infantile.

Infographie disponibe en annexe de cette lettre d'information.
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