
LETTRE D’INFORMATION 

12 au 18 octobre 2026

Semaine Mondiale de l’Allaitement Maternel

À l’occasion de la Semaine Mondiale de l’Allaitement Maternel (SMAM), le Réseau
Périnat Nouvelle-Aquitaine (RPNA) souhaite s’associer à cette dynamique
internationale et mettre à l’honneur les initiatives qui contribuent, au quotidien, à mieux
accompagner les femmes, les nouveau-nés et les familles.
Le thème de la SMAM 2026, « L’allaitement maternel, un tremplin pour la vie :
soutenir et renforcer ce qui fonctionne », nous invite à valoriser les pratiques qui ont
fait leurs preuves et à poursuivre collectivement leur développement.

Cette lettre d’information propose :
De revenir sur les derniers outils d’aide à la pratique réalisés par le RPNA 
De consacrer un temps particulier au colostrum, première ressource du nouveau-
né, à travers :

-Un projet régional du lactarium et du SMUR pédiatrique par le Dr LAMIREAU
-Un focus scientifique réalisé par le Dr BILLEAUD

Parce que chaque goutte compte, chaque professionnel peut contribuer à préserver et
soutenir l’allaitement, dès les premières heures de vie.
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RESSOURCES RÉGIONALES DU RPNA POUR LES PROS

“Surveillance du nouveau-né en PEAU-À-PEAU”

La commission Allaitement poursuit son travail d’élaboration de guides de prise en
charge et d'outils destinés aux professionnels afin de favoriser une harmonisation des
pratiques et des messages auprès des familles. 
Ces éléments sont à retrouver sur l’espace sécurisé du site internet du RPNA acessible
ici.

Le peau-à-peau constitue un moment privilégié dès la
naissance. Il favorise les premiers échanges entre le nouveau-
né et ses parents et contribue à créer des conditions
favorables à l’initiation de l’allaitement. C'est un véritable soin !

Ce guide a pour objectif de proposer aux professionnels des
repères communs concernant :

Les bénéfices du peau-à-peau ;
Les conditions favorables à sa mise en place ; 
Les modalités de réalisation ;
Les points de vigilance et les conditions de sécurité ;
L’intérêt du peau-à peau-dans la mise en place de
l’allaitement.

https://rpna.fr/register/
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“Prise en charge de la mastite aigüe et chronique au cours de l'allaitement”

“Prise en charge des abcès du sein chez la femme allaitante”

Ce guide a pour objectif de proposer aux professionnels des
repères communs concernant :

L’identification des situations à risques ;
L’accompagnement de la femme allaitante de manière
adaptée ;
La favorisation d’une prise en charge cohérente entre
professionnels ;
Le soutien, lorsque cela est possible et souhaité, la
poursuite de l’allaitement.

Ce guide a pour objectif de proposer aux professionnels des
repères communs concernant :

L’identification des situations à risques ;
L’établissement d’un diagnostic clinique et/ou
échographique ;
L’adaptation d’un traitement médicamenteux ou
chirurgical en fonction de la situation ;
Le soutien, lorsque cela est possible et souhaité, la
poursuite de l’allaitement.

Mieux informer, mieux orienter et mieux accompagner les
femmes allaitantes.

“Flyer d'information "Allaitement et Consommations à Risques"

Le RPNA a également travaillé à la création d’un flyer
d’information aux femmes enceintes et allaitantes : 
« Allaitement et consommations à risques ».

Un outil pour ouvrir le dialogue et faciliter l’accès à un
accompagnement adapté.

À retrouver ici.

PROJET RÉGIONAL : TRANSPORT DU COLOSTRUM PAR LE
SMUR PÉDIATRIQUE LORS DES TRANSFERTS
INTERHOSPITALIERS 
Par le Docteur Delphine LAMIREAU Pédiatre Centre Hospitalier
Universitaire de Bordeaux (CHU), consultante en lactation, responsable
des lactariums du CHU de Bordeaux, responsable du Centre de
Compétence des erreurs innées du métabolisme 

Le colostrum est le lait maternel des premiers jours ; c'est un lait de composition
unique, très riche en immunoglobulines et possédant des propriétés anti-infectieuses
et immunomodulatrices exceptionnelles favorisant la maturation intestinale et la
prévention des infections. 

https://rpna.fr/wp-content/uploads/2026/07/2026-04_RPNA_Flyer_v3.pdf


Le colostrum humain, premier lait sécrété après la naissance, se distingue par une
composition unique et une importance capitale pour la santé et le développement du
nouveau-né.

1.Composition du colostrum humain

Richesse en nutriments et bioactifs : 
Concentration très élevée de facteurs de croissance (EGF), vitamines (A,
caroténoïdes), minéraux (zinc), immunoglobulines (IgA), lactoferrine,
oligosaccharides, cytokines (TGF-beta), et phospholipides spécifiques (LPC,
Cer, PC).1

Teneurs 5 à 10 fois supérieures à celles du lait mature pour de nombreux
composants clés.1

Présence de microbiote spécifique, distinct du lait mature et absent des
formules infantiles.2 3/5

Ces propriétés sont d'autant plus importantes que le bébé est prématuré. Il est donc
indispensable qu’il puisse bénéficier dès ses premiers jours de vie de ce lait aux vertus
protectrices extraordinaires. 

Grâce à l’équipe du SMUR pédiatrique, il a été mis en place sur toute la région de la
Nouvelle Aquitaine un protocole de transfert du colostrum en même temps que le
transfert du bébé dans un service de néonatologie.

Le principe est simple : lorsqu'un bébé doit être transféré pour raison médicale dans
un service de néonatologie, on propose à la maman de confier en même temps à
l’équipe SMUR son colostrum tout en respectant les règles d'hygiène et de conditions
de transport.

À l'arrivée du SMUR, soit le colostrum a déjà été exprimé, soit l'équipe propose dès
son arrivée que la maman exprime son colostrum pendant que le bébé est
conditionné pour le transfert. 

Ce colostrum peut être transféré à température ambiante ou réfrigéré lors d'un
transport en ambulance ou héliporté.

Au-delà des bienfaits de l'administration du colostrum qui n'est plus à démontrer, cette
pratique est également très bénéfique pour la maman qui se sent utile, valorisée dans
son rôle de mère dans ce contexte de séparation brutale après la naissance et favorise
aussi le lien d'attachement.

Ce protocole détaillé est à disposition de toutes les équipes de néonatologie et les maternités de la Nouvelle
Aquitaine. Disponible sur demande auprès du lactarium de Bordeaux et du SMUR pédiatrique.

Lactarium de l'hôpital des enfants du groupe hospitalier Pellegrin CHU Bordeaux - Pellegrin Place Amélie
Raba-Léon 33000 BORDEAUX - Tel : 05 56 79 59 14 

FOCUS SCIENTIFIQUE SUR LE COLOSTRUM HUMAIN :
COMPOSITION ET IMPORTANCE POUR LA SANTÉ ET LE
DÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT
Par le Docteur Claude BILLEAUD pédiatre retraité du CHU de
Bordeaux, ancien responsable du lactarium et chercheur expert en
nutrition

https://www.chu-bordeaux.fr/Patient-proches/Maternit%C3%A9/Lactarium/
https://www.chu-bordeaux.fr/Patient-proches/Maternit%C3%A9/Lactarium/


2.Importance pour la santé et le développement de l’enfant

Croissance et prévention de la malnutrition :
L’absence de colostrum à la naissance peut entraîner un retard de croissance,
une réduction du poids, de la taille, de la masse maigre et du tissu adipeux,
ainsi qu’un déficit osseux persistant à l’âge adulte.3-4

Il prévient la malnutrition chronique (faible leptine, dyslipidémie, inflammation
systémique, résistance à l’hormone de croissance), même sans infection ni
déficit nutritionnel global.5-6

Son action bénéfique sur la croissance est indépendante du microbiote
intestinal, suggérant un effet direct de ses bioactifs.7

Développement immunitaire et prévention des allergies :
Une alimentation exclusive en colostrum dans les premiers jours réduit
significativement le risque d’allergies alimentaires (notamment à l’arachide) et
de multi-allergies.8-10

Plus le nombre de tétées de colostrum dans les 72 premières heures est élevé,
plus le risque d’allergie est faible.8-9, 11

Développement neurodéveloppemental :
Les phospholipides du colostrum (LPC, Cer, PC) sont associés à de meilleurs
scores de neurodéveloppement à 6 mois.12

Ces lipides structuraux soutiennent la myélinisation, la formation synaptique et
l’apport de DHA au cerveau.13-15

Régulation métabolique et hormonale :
Le colostrum régule l’axe somatotrope (GH/IGF-1), essentiel à la croissance
linéaire.16

Il favorise le développement du tissu adipeux sain et limite l’inflammation
systémique.17-18

 3.Implications cliniques et de santé publique

L’administration exclusive et précoce du colostrum doit être systématiquement
encouragée dès la naissance.19

Les interventions nutritionnelles ciblant la période néonatale, et non seulement la
diversification alimentaire, sont cruciales pour prévenir la malnutrition et les
allergies.20-21

Le colostrum représente un modèle de nutrition personnalisé, adapté aux besoins
spécifiques du nouveau-né.22

En conclusion : Le colostrum humain, par sa composition exceptionnelle, est un
facteur clé de la croissance, du développement immunitaire, métabolique et
neurologique du nourrisson. Sa valorisation et sa protection sont essentielles pour la
santé publique infantile.

Infographie disponibe en annexe de cette lettre d’information.
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